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1- dsUnz dks vkaofVr jksy u0 -----------------ls------------------rd 2- vkoafVr ijh{kkfFkZ;ksa dh dqy la[;k----------------------- 
3- dksVZ ds vkns’k ls vfrfjDr vkaofVr ijh{kkfFkZ;ksa 
dh la[;k------------- 

4- ijh{kk d{kks dh la[;k--------------------------------------------------

5- fu;qDr vfHktkxjksa s dh la[;k-------------------------------------- 6- Jqfrys[kd izkIr ijh{kkfFkZ;ksa ds jksy0 u0-------------------
7- ijh{kk 'kq: gksus ds i’pkr~ vkus okys vH;FkhZ ds 
jksy u0-------------- 

 

mi leUo;d ls iz'u 
i= @ iz'uksRrj 
iqfLrdk ds iSdsV izkIr 
djus dk le; 

iSfdV [kksyus 
dk le; 

iSfdV [kksyus ij 
dqy izkIr iz'u 
i=@iz'uksRrj 
iqfLrdk dh la[;k 

fooj.k ls de@vf/kd izkIr 
iz'u i=@iz'uksRrj iqfLrdk dh 
la[;k 
de izkIRk vf/kd izkIr 

   

vfHktkxjksasa dks lksiusa 
dk le; 

vfHktkxjksa sa ls viz;qDr iz'u i=@iz'uksRrj 
iqfLrdk izkIr djus dk le; 

viz;qDr iz'u i=@iz'uksRrj 
iqfLrdk iSd djus dk le; 

   

mifLFkr ijh{kkfFkZ;ksa dh 
la[;k 

vuqfLFkr ijh{kkfFkZ;ksa dh la[;k iSfdV esaa iSd mRrj 
i=d@iz'uksRrj iqfLrdk dh 
la[;k 
viz;qDr iz;qDr 

   
iz;qDr mRrj i=d@ 
iz'uksRrj iqfLrdk izkIr 
djus dk le; 

iz;qDr mRrj i=d@iz'uksRrj iqfLrdk dh 
la[;k 

iz;qDr mRrj i=d@iz'uksRrj 
iqfLrdk iSd djus dk le; 

   

fookfnr@lafnX/k@ 
vuqfpr O;ogkfjd 
vH;FkhZ ds jksy uEcj 
¼vLi"V QksVks@gLrk{kj 
feyku½ 

udy djrs idM+s x;s vH;FkhZ ds jksy 
uEcj 

iz'u i= o mRrj i=d dh 
vyx vyx lhjht iz;ksx esaa 
ykus okys ijh{kkfFkZ;ksa dk fooj.k
jksy 
uEcj 

iz'u i= 
lhjht 

mRrj 
i=d 
lhjht 
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dsUnz }kjk fd;s x;s dqy 
[kpsZ dh jkf'k  

dsUnz dks izkIr dqy vfxze 
jkf'k  

'ks"k jkf'k  
¼okafNr@okil dh xbZ½ 

  
 

 

 
dsUnzk/kh{kd ijh{kk dsUnz ij ijh{kk vk;kstu ds nkSjku ?kfVr fdlh Hkh izdkj dh ?kVuk tks cksMZ dks 
lwfpr djuk pkgrs gS] mldk uhps fn;s x;s LFkku esaa vko';d :i ls fVII.kh djsaA dsUnzk/kh{kd 
ijh{kk O;oLFkk ls lacaf/kr fuEu fyf[kr fcUnqvksa dk fo'ks"k :i ls /;ku j[ksa %&  

 ijh{kkfFkZ;ksa dks ijh{kk dsUnz ij igqapus o dsUnz ij ijh{kk d{k ryk'k djus dh lqfo/kk 
 ijh{kk dsUnz dk Hkou] ifjlj ,oa ijh{kk d{k dh mi;qDrrk  
 ijh{kk d{k esaa izdk'k] QuhZpj] gok ,oa is;ty dh O;oLFkk 
 ijh{kkfFkZ;ksa ds fy, 'kkSpky;] ikfdZax o ikB~;iqfLrdk,sa] eksckbZy o vU; lkexzh j[kus o iqu% 
forfjr djus laca/kh dh O;oLFkk  

 ;fn dsUnz ij 'kkjhfjd :i ls v{ke O;fDr iathdr̀ gS rks mlds fy, dh tkus okyh O;oLFkk 
 ijh{kk iwoZ dh tkus okyh O;oLFkk,sa ;Fkk & dkfeZdksasasasa dh fu;qfDr djuk] fu;qDr dkfeZdksasasas a dks mudh 
M~;wVh ls voxr djkuk] :e pkVZ o iz'u i= Iykuj vkfn rS;kj djuk bR;kfn   

 ijh{kk dk;Z ds fy, fu;qDr dkfeZdksas asasa dh le; ck/;rk o dk;Z lEiknu ds lanHkZ esaa  
 ijh{kk ds iz'u i= izkIr djus] [kksyu] forj.k djus] iqu% izkIr djus ,oa viz;qDr rFkk iz;qDr 
mRrj i=d@iqfLrdk,sa vkfn lhy djus ds lanHkZ esaa A 

 ijh{kk dsUnz ij dkfeZd@ijh{kkfFkZ;ksa }kjk fd;s x;s fdlh izdkj ds vuqfpr deZ@O;ogkj vkfn ij 
utj j[kukA 

 ckMZ }kjk funsZf’kr dk;Z ds lEiknu ds lanHkZ esa A  
 vU; dksbZ fo'ks"k funZs’k@O;oLFkk vkfnA  
 
fVIi.kh %&  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


